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MARDI ][ MERCREDI ][ JEUDI ][ VENDREDI ][ SAMEDI ]

/ 8h30 - 15h30 \

Coaching particulier

M

10h30 - 11h30
Gym d’entretien

Argancy

14h00 - 16h30 / 14h00 - 17h30 \ / 14h00 - 17h30 \

Coaching particulier Coaching particulier Coaching particulier
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17h30- 18h15
Pilates enfant Argancy

NE

=il
W T |

. PILATES en cours collectif PILATERfant GYM D’ENTRETIEN . ABDOS STREHING

. CIRCUIT TRAINING . RENFORCEMENT MUSCULURE



